Samobadanie piersi
krok po kroku

Sprawdz aktualne
programy
profilaktyczne NFZ!
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Y oraxoe v x B2R/AV.

Jak prawidtowo wykonac
samokontrole piersi?
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KROK 1 KROK 2 KROK 3

Stojgc przed lustrem nalezy Opuszkami palcow jednej Nastepnie, nalezy delikatnie
uniesc rece do gory, a nastepnie dioni nalezy zbadac piers strony scisngc brodawke pomiedzy

sprawdzi¢, czy nie wystepuja przeciwnej, zaczynajac od garnej, kciukiem i palcem
zmiany w kolorze skary, ksztat- zewnetrznej cwiartki piersi. wskazujgcym, aby sprawdzic,

cie i wielkosci piersi. Te same Badanie palpacyjne nalezy €zy nie zauwazymy

czynnosci nalezy powtdrzyg, przeprowadzac zgodnie z ruchem jakiejkolwiek wydzieliny.

stabilnie opierajgc dtonie wskazowek zegara. Czynnosc
na biodrach. te nalezy wykonac badajac piers

lewa i prawa.
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KROK 4 KROK 5

W dalszej kolejnosci nalezy potozyc sie Lezac na plecach
na plecach i opuszkami palcaw zbada¢d nalezy rowniez zbadac
kazdg ¢wiartke piersi, zgodnie z ruchem palcami oba

wskazdwek zegara. doty pachowe.



